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EINE MINUTE LANG
GRINSEN

EIN LACHELN UND DAS LACHEN HABEN EINE
GROPE ENTSPANNENDE WIRKUNG. DENN BEIM
L ACHELN ODER LACHEN DRUCKT DER GESICHTS-
MUSKEL ZWISCHEN WANGE UND AUGE GENAU
AUE DEN NERV, DER UNSEREM GEHIRN EINE

POSITIVE STIMMUNG SIGNALISIERT.

DESHALB: UNABHANGIG DAVON, OB ES EINEN
GRUND ZU LACHELN GIBT ODER NICHT — AUCH
EIN GEKUNSTELTES LACHELN ( MIND. EINE
MINUTE 1) HAT DIE GLEICHE POSITIVE WIRKUNG.
ES MAG [HNEN VIELLEICHT SELTSAM ANMUTEN,
WENN SIE EINE MINUTE GRINSEN, ABER
DADURCH STEIGT IHRE STIMMUNG UND SIE
ENTSPANNEN.

Kontakt: Janine Lindemann - Projektkoordination Kita international
Bildungswerk ver.di in Niedersachsen e.V.
Lessingstrafe 1 - 21335 Lineburg
Tel: 0151 42495176 - Mail: janine.lindemann@bw-verdi.de

R | Bgesministeriom
fir Arbeit und Soziales XN E s F Zusammen.
A\ Zukunft.
zzzzzz ischar Soziatfonds
far Deutschland Gestalten.



