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DEHNUBUNG

FUR DEN
SGHULTER - NACKENBEREIGH

o FUHREN SIE BEIDE ARME HINTER DEN RUCKEN
UND LEGEN SIE DIE HANDE INEINANDER (FEST).

o LEGEN SIE JETZT ABWECHSELND DIE HANDE IN
DIE LINKE UND RECHTE TAILLE.

e NEIGEN SIE DAREI DEN KOPF SEITLICH [N DIE
RICHTUNG OER HANDE .

Kontakt: Janine Lindemann - Projektkoordination Kita international
Bildungswerk ver.di in Niedersachsen e.V.
Lessingstrale 1 - 21335 Liineburg
Tel: 0151 42495176 - Mail: janine.lindemann@bw-verdi.de
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